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Las letr inas en zonas rurales,  donde no se t iene
acceso a servicios de alcantar i l lado,  son una
alternat iva práct ica para mantener un ambiente
agradable,  sano,  s in r iesgo de contaminación y que
proporcione el  bienestar  que merecemos.  

El  disponer de este servicio,  aunado a las adecuadas
práct icas de higiene,  contr ibuyen a la  disminución
de los r iesgos de enfermedad de la  población,  así
como, la  contaminación del  agua,  suelo,  y  aire,
favoreciendo mejores condiciones para la  salud.

La letr ina para que dure y cumpla con su f inal idad es
necesario que las famil ias desarrol len capacidades
para adoptar  pract icas de higiene saludables,
valoren la  importancia de este servicio,  su adecuado
uso y mantenimiento.  

El  presente Manual  “Cuidado,  uso y mantenimiento
de las letr inas aboneras”,  está dir igido a las famil ias
a f in que sirva de guía para la  ref lexión conjunta
sobre este importante tema,  que permita el
compromiso para las práct icas adecuadas,  cuyos
aprendizajes permit i rán mejorar  las condiciones de
salud y cal idad de vida de la  población.  

PRESENTACIÓN



Revisemos juntos:  

¿Cómo son nuest ras práct icas de h ig iene y  saneamiento
y cuáles son los efectos en la  sa lud y  en del  medio
ambiente?

¿Dónde se e l imina las excretas o caca ( (hatun
hispay)  en nuest ra comunidad?
¿Cómo son nuest ras práct icas de h ig iene en
re lac ión a la  e l iminac ión de las excretas o caca?

ANALIZANDO JUNTOS EL
PROBLEMA

A. Las comunidades que no cuentan con letr inas o
baños or inan y defecan al  a ire l ibre.

Este hábi to  o práct ica
inadecuado es muy pel igroso:

Contamina e l  medio
ambiente.
At rae la  presencia de moscas
y ot ros roedores.

Trae enfermedades a las personas,  especia lmente a
los n iños menores como d iar rea,  paras i tos is  o
enfermedades de la  p ie l .



Tenemos un serv ic io  para hacer  nuest ras

necesidades de or inar ,  defecar .  

Nuestras casas están l impias.  

Así  nuest ra casa estará s iempre boni ta  y  sa ludable.

Reducen e l  r iesgo de contraer  enfermedades

gastro in test ina les.

Permi te  e l  ahorro de d inero;  ya que a l  u t i l izar

adecuadamente la  le t r ina reduce e l  r iesgo de

contraer  enfermedades y  por  ende los gastos

médicos d isminuyen.

Contr ibuye a l  saneamiento bás ico en nuest ros

hogares,  ya que se ev i tan los o lores desagradables,

la  pro l i ferac ión de insectos dañinos para la  sa lud

como moscas,  cucarachas,  roedores y  ot ros

insectos.

PORQUE ASI :

¿Por qué es impor tante tener  una le t r ina o baño en
nuestra v iv ienda y  comunidad?.

Obtenemos abono

orgánico gratu i to  para

nuestras p lantas y

cul t ivos cada 6 meses

aprox imadamente.



¿Qué debemos considerar  antes de const ru i r  nuest ra
le t r ina o baño?

Evaluar  las condic iones del

ter reno,  s i  es seco,  húmedo,

arc i l loso o permeable.

Determinar  e l  t ipo de le t r ina o

baño que va a tener  nuest ra

v iv ienda o la  comunidad.

1.

2.

Hay var iedad de le t r inas.  Las más comunes y  más
usadas son:

Letr ina Seca Letr ina de arrast re
h idrául ico

Letr ina seca abonera



3.  Pedi r  e l  asesoramiento técnico de un personal

capaci tado.  

¿Dónde ubicar  nuest ra le t r ina o baño?

Ubicar la  en un lugar  estable.

A no menos de 20 metros de una fuente de agua.  

Cuidar  de no ubicar la  por  enc ima de fuentes de agua,

porque podr ían contaminar  esta fuente.

La puer ta debe estar  en lo  pos ib le  en la  misma

di recc ión del  v iento para mejorar  la  vent i lac ión.

Para ubicar  la  le t r ina o baño,  se debe tener  presente los

s igu ientes aspectos:

La letr ina de pozo seco simple,  de
pozo seco vent i lado y la  abonera:

Ubicar la  a no más de 5 mts.
de la  v iv ienda.

Letr ina o baño de arrastre
hidrául ico :

Debe estar  cerca de la  p i le ta  o batea para
tener  d isponib le  e l  agua a ser  u t i l izada en

la l impieza después de usar la .  



Cuando la  le t r ina (LASF) está l is ta  para su uso,  se debe

sel lar  pr imero la  cámara que no se ut i l izará;

poster iormente,  co locar  en la  cámara donde se in ic iará e l

proceso,  una capa de aprox imadamente 0.03 m.  de

espesor  de ca l ,  ceniza o una mezcla de ambas en igual

proporc ión,  observando que la  mater ia  só l ida y  l íqu ida se

separen per fectamente.

Después de cada defecación debe agregarse una medida

equiva lente a media l ibra de mater ia l  secante,  de ta l

manera que cubra los excrementos,  ten iendo e l  cu idado

de no obst ru i r  la  sa l ida de la  or ina a l  momento de apl icar

d icho mater ia l .

USO Y MANTENIMIENTO DE LA
LETRINA ABONERA

El  contenido de la  cámara,  debe

revolverse como mín imo una vez

por  semana a f in  de homogenizar

e l  mater ia l  en proceso de

degradación;  cont inuando de esta

manera hasta su l lenado.  Para ta l

e fecto,  debe ut i l izarse un

utens i l io  prefer ib lemente de

madera cuyo ext remo permi ta

real izar  este procedimiento y  que

solamente sea ut i l izado para ta l

f in .



Cuando e l  n ive l  de l lenado ha l legado aprox imadamente a

0.10 m.  de la  loseta o p lancha,  debe cubr i rse con ca l ,

ceniza o una mezcla de ambas en igual  proporc ión hasta

l legar  a  la  p lancha,  se l lando la  tapadera con mezcla de

cemento pobre de proporc ión de1 medida de cemento por

8 de arena ó ut i l izando p lást ico con hule para su sostén.

Poster iormente,  debe in ic iarse e l  uso de la  segunda

cámara s igu iendo e l  mismo procedimiento.

Cuando la  segunda cámara esté por  l lenarse,  se debe

extraer  e l  producto de la  pr imera cámara;  s iempre y

cuando haya t ranscurr ido un t iempo mín imo de reposo de

6 meses.

Cuando e l  contenido ext raído de las cámaras tenga un

aspecto seco y  no presentara malos o lores,  éste debe

enterrarse de inmediato a una profundidad no mayor  de

los 0.60 m.  con una cubier ta  de t ier ra  de 0.30 m. ;  y  en

caso que sea pastoso o que e l  n ive l  f reát ico sea

demasiado super f ic ia l ,  éste debe asolearse hasta lograr

que esté seco,  ten iendo cu idado en la  manipulac ión del

mismo y ver i f icando que e l  lugar  dest inado para e l  secado

sea adecuado,  a  f in  de ev i tar  r iesgos de contaminación en

el  agua y  los a l imentos,  malos o lores y  pro l i ferac ión de

insectos.



Los mater ia les secantes que deben apl icarse a las le t r inas

(LASF) son los s igu ientes:  ca l ,  ceniza,  ca l  y  ceniza

mezcladas en iguales proporc iones.

Dentro de la  le t r ina debe ubicarse un depósi to  de 20 L i t ros

para e l  a lmacenamiento del  mater ia l  secante a ut i l izar  y

un depósi to  más pequeño que pueda contener  un

aprox imado de media l ibra como mín imo (de mater ia l

secante) ,  con e l  que se rea l izará la  ap l icac ión d i recta

después de cada uso.

El  papel  que se ha ut i l izado se co locará dentro de la

le t r ina,  esto permi t i rá  absorber  la  humedad del  pupú.

Debe cerc iorarse que la  cámara contenga suf ic iente

mater ia l  secante y  su aspecto seco y  de co lor  oscuro (gr is

á negro) .



Aprox imadamente a los 6 meses ( t iempo promedio) ,  se

debe rea l izar  e l  vac iado de la  cámara respect iva prev ia

separac ión de la  compuer ta ub icada en la  par te  t rasera de

la cámara,  u t i l izando para e l lo  las herramientas

adecuadas.

Se debe rev isar  f recuentemente la  sa l ida del  drenaje de la

or ina a f in  de e l iminar  cualqu ier  ob jeto que pudiera

obst ru i r lo  o  produci r  malos o lores.

HÁBITOS QUE DEBEMOS TENER CON
LA LETRINA ABONERA

Usar e l  baño só lo para or inar  o

defecar

Todos los días,  barrer  e l  in ter ior  de la

caseta y  los  a l rededores.

1.

2.

3.  Tener  en la  caseta una papelera.

4.  E l  p iso debe permanecer  l impio y  completamente seco.

5.  La taza debe permanecer  completamente tapada.

6.  Se debe rea l izar  en forma pronta y  opor tuna cualquier

reparac ión que amer i te  en su in f raest ructura.



Deja tu letrina o baño tan limpia cómo quisieras
encontrarla cuando te toque usarla.

7.  Se debe propic iar  a  la  in f raest ructura de la  le t r ina,  las

condic iones de estét ica que se consideren per t inentes a

f in  de que esta br inde una v is ta  y  ambiente agradable en

la v iv ienda.

8.  No debe usarse como bodega,  n i  dar le  ot ros usos

dis t in tos para los que fue const ru ida.

9.  Después de usar la  de jar  la  le t r ina o baño s iempre MUY

LIMPIO,  de modo que la  persona que después la  ut i l ice

esté contenta de usar  este serv ic io .

10.  Mantener  s iempre cerrada la  puer ta para ev i tar  e l

ingreso de insectos y  an imales pequeños.



ACTIVIDAD
PERÍODO DE
REALIZACIÓN

Limpieza del interior y exterior de las
letrinas

Cada semana.

Colocación de material secante Cada uso

Revolver el contenido de la recamara Cada semana

Revisión del drenaje de la orina Cada mes

Extracción del producto de la recamara
(desechos)

Cada 6 meses (tiempo
promedio)

PROGRAMA DE OPERACIÓN Y
MANTENIMIENTO DE LAS LETRINAS

ABONERAS

Con e l  f in  de organizar  las labores de operac ión y

mantenimiento prevent ivo,  a  cont inuación,  se presenta un

programa genera l  de las d iversas act iv idades a rea l izar :



RECOMENDACIONES

Después de utilizarla
letrina colocar una

tapadera para evitar que
se introduzcan insectos.

Lavarse las manos
con agua y jabón

después de utilizar la
letrina.

Evitar al máximo
introducción de líquidos

dentro de la cámara.

Lavar el palo con agua y
jabón, siempre que se

utilice para revolver los
desechos, luego colocarle

cal y guardarlo
nuevamente en la letrina

2.
1.

3.
4.

¡RECUERDA SIEMPRE!

LAVARTE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

Después de usar  la  le t r ina o baño.

Antes de comer.

Antes de preparar  los a l imentos y  

Después de cambiar  los pañales a los n iños pequeños.

1

4

2

5

3

4 5



¡De las buenas práct icas de higiene,  del

cuidado y adecuado mantenimiento de tu

letr ina o baño,  depende su buen

funcionamiento y duración,  así  tendremos

mejor salud y cal idad de vida!

“CUIDADO, USO Y MANTENIMIENTO DE
NUESTRAS LETRINAS O BAÑOS”
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